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œLa cúpula del ministerio desembarca
en Barcelona y promete más policías

œEl Gobierno enviará nuevos sistemas
de verificación la semana próxima VIVIR 1

 El Congreso reclama que el FBI entregue los documentos de las citas
entre el presidente y el exjefe de la agencia para ver si hubo presiones

La palabra impeachment empieza
aabrirsecaminoen lapolíticanor-
teamericana. Aunque el proceso
de destitución del presidente aún

es difícil ante la mayoría republi-
cana, laposicióndeTrumpescada
vezmás insostenible y se compara
con el Watergate, que acabó con

Nixon. De momento, el Congreso
hapedidodocumentosalFBIpara
conocersiTrumppresionóalexje-
fede laagencia. INTERNACIONAL 3

Crece el debate sobre el
‘impeachment’ a Trump
por obstruir a la justicia

 La incomodidadde
ERChace saltar por
los aires el pacto entre
Puigdemont yJunqueras

Elmartes,PuigdemontyJunqueras
acordabanmantenerseen lanegati-
va a acusar a CDCpor el caso Palau
hasta quehaya sentencia.Yelmiér-
coles,Esquerraobligóarectificaren
elParlament.Susdiputadosvotaron
afavordelaacusaciónylosdelPDE-
Cat seabstuvieron. POLÍTICA 16
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 Investigadores detectan por primera vez fosfolípidos en la bebida de 
chufa, que no están en la envasada, esenciales para prevenir enfermedades

 Los fosfolípidos y las grasas sanas forman un 
“Dream Team químico-nutricional”
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¿Por qué la horchata natural es mejor 
que la industrial?

RAQUEL ANDRÉS DURÀ
¿Es mejor la horchata natural 
que la industrial? Así lo indica 
un reciente estudio cofinancia-
do por la Generalitat Valencia-
na y la empresa Món Orxata, el 
primero que investiga sus pro-
piedades químico nutricionales 
en 15 años. En él,se ha detecta-
do por primera vez fosfolípidos 
en la bebida vegetal, pero solo 
en la natural, no en la industrial 
(la que se vende envasada).
Los fosfolípidos estabilizan las 
membranas celulares, las for-
talece y ayudan a integrar las 
grasas en ellas. Si tenemos en 
cuenta que la mayoría de las 
enfermedades de estos tiempos 
son de tipo celular, entendere-
mos la importancia de ingerir 
esas moléculas. Hasta ahora, el 
alimento estrella en fosfolípi-
dos era la soja, pero un estudio 
químico-nutricional dado a co-

nocer este jueves desvela que la 
horchata de chufa natural tiene 
una cantidad mayor.
Es la primera vez que se detec-
tan fosfolípidos en la bebida va-
lenciana por excelencia, molé-
culas con un “importante efecto 
preventivo en determinadas en-
fermedades”, como las cardio-
vasculares o para reducir la me-
tástasis cancerígena; en cambio, 
el estudio no los ha encontrado 
en la horchata industrial. Los 
investigadores han recordado 
que la horchata está compues-
to por un 70% y 80% de ácidos 
grasos monoinsaturados (grasas 
sanas) que, junto a los fosfolípi-
dos, forman un “Dream Team 
químico-nutricional”.
Por otro lado, también se ha 
encontrado el aminoácido ar-
ginina tanto en la natural como 
en la industrial, ya conocido en 
la chufa por sus propiedades 

afrodisíacas; no obstante, en 
la natural se ha detectado más 
cantidad.
A estas conclusiones ha llegado 
un estudio nacido a partir de la 
beca postdoctoral de la Gene-
ralitat Valenciana concedida al 
investigador Josep Rubert, y 
cofinanciada por Món Orxata y 
Chufamix Vegan Milker. Ha es-
tado formado por un equipo de 
científicos del Consejo Superior 
de Investigaciones Científicas 
(CSIC), la Universidad de Quí-
mica y Tecnología de Praga, el 
Food Health Lab de la Univer-
sitat de València y la Facultat de 
Farmàcia de València.
Andoni Monforte, fundador de 
Món Orxata, ha destacado que 
la chufa “se está poniendo de 
moda” en todo el mundo, den-
tro de las corrientes veganas y 
vegetarianas, el ecologismo y 
la preocupación por llevar una 

vida más saludable. Muestra del 
valor que se le da a este tubér-
culo fuera de España, ha desta-
cado que en Estados Unidos un 
vaso grande de 350 ml de hor-
chata natural cuesta 9 dólares y 
un pequeño saco de 250 gramos 
de chufas se paga a 8 euros en 
los supermercados de Alemania.
“Mientras en el extranjero la 
beben todo el año y consideran 
la horchata una de las bebidas 
o leches vegetales en auge, va-
lorándose cada día más por sus 
propiedades nutricionales, en 
València la seguimos conside-

rando un refresco de verano”, 
ha lamentado Monforte.
En este sentido, ha apuntado a 
la necesidad de superar la fuerte 
estacionalidad del sector, y pese 
a la “producción limitada”, ha 
incidido en posicionar la hor-
chata en ferias internacionales 

con la Denominación de Origen 
de València como “el Burdeos 
de la chufa” y con una marca de 
comercio justo con los agricul-
tores valencianos.
La investigación tiene una se-
gunda parte, todavía no con-
cluida, que busca diferenciar el 
“ADN” o huella biológica de la 
chufa de València del resto de 
procedencias, principalmente 
de la chufa africana. Pregun-
tado sobre este asunto por La 
Vanguardia, Monforte ha des-
velado que todo apunta a que 
“se podrán distinguir los com-
ponentes de la chufa”, aunque 
todavía no está científicamente 
confirmado.
Esta parte de la investigación su-
pondría toda una revolución en 
el mundo de la horchata comer-
cial, sobre todo la industrial, ya 
que con ello “se podría determi-
nar qué horchata está hecha con 
chufa de un lado o de otro”. En la 
actualidad solo el sello del Con-
sejo Regulador de la Denomina-
ción de Origen Chufa de Valèn-
cia garantiza su procedencia y 
un trato justo con los agriculto-
res, el cual no luce en muchas de 
las horchatas.
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Horchatera sirviendo en carrito Món Orxata (Calle Colón de Valencia).”

Cannes y el futuro del cine. El festival arrancó con buena previsión.


