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Una investigacion confirma
que la horchata natural es
afrodisiaca y saludable

Alto contenido de arginina detectado en la horchata natural, un vasodilatador
con efecto afrodisiaco, asi como “ fosfolipidos” que regulan el colesterol malo
y ayudan a prevenir enfermedades cardiovasculares
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Obrador artesano de los carritos Mon Orxata en Alboraya, Valéncia.

XELO GIMENO

Una investigacion internacio-
nal quimico-nutricional de la
horchata natural concluye que
tiene un alto contenido en ar-
ginina, un vasodilatador con
efecto afrodisiaco, y fosfolipi-
dos que ayudan a eliminar el
colesterol malo, previenen las
enfermedades cardiovascula-
res, las ulceras de estomago y
la diabetes tipo 2.

El estudio se ha realizado por
cientificos del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas
(CSIC), la Universidad de Qui-
mica y Tecnologia de Praga, el
Food & Health Lab y la Facultad
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de Farmacia de la Universitat
de Valencia y ha contado con la
colaboracion de los productores
artesanos Cristobal Subies y An-
doni Monforte.

Los investigadores han aplicado
las ultimas técnicas analiticas
de alimentos sobre un lote de 90
muestras de horchata natural e
industrial, lo que ha permitido
identificar mas componentes y
determinar el ADN o la huella
dactilar de la chufa valenciana
con respecto a otras de proce-
dencia extranjera. Jos¢ Luis Na-
varro del Instituto de Agroqui-
mica y Tecnologia del CSIC ha
explicado que se han separado

e identificado los componentes
que hay en la bebida y se ha de-
sarrollado un sistema para reco-
nocer la horchata artesana de la
industrial. Esta ultima pasa por
un tratamiento térmico que per-
mite alargar su caducidad pero
que elimina una gran parte de
las propiedades saludables de la
conocida bebida.

José Miguel Soriano, de Food
& Health, ha sido el encarga-
do de interpretar los datos
obtenidos con los analisis. Los
primeros resultados detectan
mas arginina en la horchata
natural que en la industrial.
La otra novedad ha sido cons-

tatar la presencia de “los fosfo-
lipidos”, en concreto, del acido
fosfatidico, que estabiliza las
membranas celulares, tiene
efecto preventivo de enferme-
dades cardiovasculares, de la
diabetes de tipo 2 y disminuye
la hipercolesterolemia.

De moda en Japon, Alemania y
Estados Unidos

Cristobal Subies, propietario de
Horchata Subies, destaca la im-
portancia de este estudio para el
sector porque no se hacia una
investigacion tan exhaustiva del
producto desde hacia 15 afnos.
El horchatero artesano ha se-
nalado que cada vez hay menos
productores de horchata natural
en el sector por la dificultad que
supone elaborar y comercializar
un producto que tiene una cadu-
cidad de cinco dias.

Subies ha mostrado su deseo de
que el resultado de este estudio
ayude a desestacionalizar el con-
sumo (ahora se produce sobre
todo cuando llega el calor), y ha
hecho referencia a la moda de
consumir horchata cualquier
dia del ano que esta implantan-
dose en paises como Japon, Ale-
mania o Estados Unidos "donde
pagan nueve dolares por una
vaso grande de horchata, mas
que por un gin tonic”. Alli, anade
Andoni Monforte de Mon Orxa-
ta, la horchata se considera una
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Horchata de autor en
la huerta

Una nueva forma
de hacer horchata

contra la “tirania” del
brick

leche vegetal con propiedades
medicinales y esta dentro del
circuito de tiendas de alimenta-
cion vegana o saludable.
Monforte ha calificado los com-
ponentes de la horchata natural
como el dream team quimico-
nutricional y ha anunciado la
creacion de un consorcio para
continuar con la investigacion y
abrir un estudio sobre los bene-
ficios de la horchata natural en
humanos.

Andoni Monforte concluye ase-
gurando que “somos el Bur-
deos de la chufa”, porque aqui
se produce la mejor chufa del
mundo “por el proceso singular
de secado” y apuesta por valo-
rar el trabajo de los agricultores,
mejorar los precios en el cam-
po, y vender la horchata hecha
con esta chufa en los mercados
internacionales aprovechando
la publicacion internacional de
este estudio.
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El G7 expone la honda
brecha entre Trump y
sus socios occidentales

DANIEL VERDU, Taormina
La cumbre del G7 en la ciudad
italiana de Taormina ha dejado
al descubierto las serias diferen-
cias entre el presidente de Esta-
dos Unidos, Donald Trump, y el
resto de mandatarios. Sera difi-
cil que hoy se llegue a una decla-
racion final conjunta con un
cierto nivel de detalle. La bus-
queda de acuerdos y las compo-
nendas diplomaticas no pertene-
cen al estilo favorito del presi-

dente estadounidense, y hay di-
vergencias evidentes en asuntos
clave como el comercio y las me-
didas contra el cambio climati-
co. Con respecto a estas ultimas,
Trump ya anuncio, al asumir la
presidencia, que no pensaba res-
petar los acuerdos internaciona-
les adoptados en Paris en 2014.
En todo caso, la presion recibi-
da en los ultimos dias invita a
no descartar que se produzca al-
guna novedad. PAGINA 3




