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Una investigacion descubre
la "vitamina secreta" de I3
horchata: [a "biotina"
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VALENCIA (EP). Una investi-
gacion de la Facultad de Farma-
cia de la Universitat de Valéncia,
la University of Chemistry and
Technology de Prague y el Con-
sejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC) ha descubier-
to, tras aflo y medio de trabajo, la
“vitamina secreta"” de la horcha-
ta: la biotina, conocida también
como vitamina 7, vitamina 8 o H.

Asi lo ha desvelado la compaiiia
valenciana Mén Orxata en un co-
municado, en el que destaca que
esta investigacion ha descubierto
en este producto "niveles signi-
ficativos de biotina o vitamina
B7". Esta es la tltima parte de un
trabajo realizado por las tres ins-
tituciones, concluido hace unas
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dos semanas, y que ya se ha re-
mitido a revistas cientificas a la
espera de validacion, segin han
explicado a Europa Press fuentes
de la compaiifa.

La primera parte de este estudio
se dio a conocer recientemente
para revelar que se habia detecta-
do por primera vez fosfolipidos
en la bebida de chufa natural, que
no estan en la envasada, que son
esenciales para prevenir enfer-
medades.

Ahora, el estudio ha deparado
una "nueva sorpresa’ ya que, por
primera vez, se han descubierto
niveles significativos de biotina o
Vitamina B7, una de las vitamina
"estrella” de la "nutricosmética”,
una nueva disciplina que aplica

a la cosmética el conocimiento
cientifico sobre el uso de com-
plementos y nutrientes con el fin
de mejorar el cuidado del aspecto
fisico y belleza.

Algunas de las funciones mas re-
levantes descritas de la Vitamina
7 son el cuidado de la piel y man-
tenimiento del tejido muscular;
esencial para el mantenimiento
y revitalizacion de la salud epi-
dérmica, asi como de la preven-
cion de la dermatitis y algunos
tipos de eczemas. La biotina sir-
ve al potencial robustecimiento
de unas y cabello porque cum-
ple una importante funcién en
el fortalecimiento de queratinas.
Ademas, acttia en la degradacion
y reduccién de carbohidratos y
lipidos del cuerpo humano.

Horchata natural/industrial
Una vez analizados en el trabajo
"miles" de compuestos quimicos
de mas de 80 muestras a través
de tecnologia punta denominada
'Untargeted Metabolomics Fin-
gerprinting', se ha determinado
"de forma estadisticamente sig-
nificativa" que los niveles medios
de biotina en la horchata natural
multiplican por cinco a los de la
industrial, una relacién equiva-
lente a lo que sucede con el ami-
noacido de la arginina.

Segtin la investigacion, tanto los
fosfolipidos, los aminoacidos
como la arginina o las vitami-
nas como la biotina, son "signi-
ficativamente mas altos" en las
muestras de horchata natural
analizadas.

Segun Mon Orxata, técnicamen-
te, la horchata natural es, segiin
la legislacidn técnico sanitaria,
aquella que no ha sido someti-
da a ningtn tipo de tratamiento
térmico y que, por tanto, tiene
una duracién de sdlo cinco dias
en refrigeracion. En este senti-
do, critica que la especificacion
contemplada en la ley de que se
diga el tipo de producto de que
se trata en la etiqueta principal de
forma bien visible al consumidor
final esta siendo incumplido por
algunas marcas industriales.

El sector artesano, ante la proli-
feracion de "irregularidades”, so-
licita que se cumpla la legislacion
vigente con el objetivo de evitar
practicas desleales.



