cVANSICIell vida o 0 rece

Unir las propiedades de un tubérculo que nace bajo tierra como la chufa a las de una raiz también subterrdnea
como el jengibre, uno de los remedios naturales imds empleados para prevenir o recuperarnos anies de cualquier gri-
pe o resfriado... No suena mal, jverdad? Pues ademas la combinacion resulta ser deliciosa, y perfecta para este oto-
fo. Eso st e va a tocar elaborarte i horchata en casa. Mon Orxale te explica como hacerlo paso a paso.

lareceta | MONORXATA

HORCHAIA
de otofio
AL JENCGIBRE

INGREDIENTES PARA 1 LITRO
200 gramas de chufa valenciana,
canela en pobvo o enramai2 grl,
& riseces peladas,

Lin pedacito de jengibe

ide2 a4 gr.de raiz o una cucha-
rada si usamos jengibre en polbvol,
Opcional endulzanbe:

dgave (1 cucharadal,

mied (2 cucharadas), o datiles (5),

ELABORACION

Dejar a remejar las chufas entre &
y 24 horas. Bl agua de remigjo se
tira una ve? finalizado el remojo,

Alternatival.
Con Chufamix Vegan Mitker:
Poner un litro de agua en el reci-
pisnte,
Erwajar el vaso Rltrante y meter
dentra la mitad de la chufa {100
gramas) y el resto de ingredientes.
Batir durante 1 minuto con tu ba-
tidora de mano.
Adiadir Los restantes 100 gramos,
Batir otro minuto,

Dejar macerar la mezcla unos mi
nutos. Sacar el vaso filtrante y con
el mortero expamir as Oltimas
gotas.
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Alternativa 2.

Conuna licuadora o [ Thermo-
mix: Afadir todos los ingredientes
y batilos junto a 1 litro de agua
durante 2 03 minutos, hasta gue
estén bien licuados.

M continuacidn con un coladaory
una gasa, o solo con una gasa, ex-
primir con pacienoa hasta que la
horehata esté lista (sdlo este pro-
teso puede durar unos 1D minu-
tos), o introducr directamente el
licuado en el vaso filtrante de
Chufamixy colar con ayuda de
una cuchara de paloy su marters,



