'LAS PROVINCIAS

PLANES GOURMET

Aceite, Jabon, turron,
miel, gominolas... 1a
horchata abandonasu
estado liguido

uando el sol des-
punta y el mercu-
rio de los termé-
metros aumenta,
los restaurantes y
puestos de bebida
desempolvan sus mesas y terra-
zas para dar la bienvenida al vera-
no, y con él a los vecinos y turis-
tas que buscan en ellos el consue-
lo que les aliviara del calor sofo-
cante de los meses estivales.

Frente a esto, qué mejor bebida
para poder refrescar a la gente
que la mas tipica y autéctona de
la zona, hecha con las mejores va-
riedades de chufa, plantadas y
cultivadas durante los meses de
abril y mayo. La horchata, el oro
blanco valenciano.

Considerada la bebida mas po-
pular del verano, es ademas un
producto nutritivo con gran apor-
te energético, rico en elementos
minerales y vitaminas entre las
que destacan el fosforo, potasio y
las vitaminas.

A sabiendas de todas estas pro-
piedades, los hosteleros de la Co-
munitat Valenciana han decidido
dar un paso mas con esta bebida y
experimentar. Si estd buena sola,
scomo funcionara mezclandola?

En el restaurante TGI Fridays,
conocido por su extensa gama de
comida americana, han hecho la
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prueba. Incluyen en su carta dos
variopintos cocteles hechos con
horchata. El primero lo han bau-
tizado como ‘Taronxata’ y es per-
fecto para los mas pequerios de la
casa. El preparado no contiene al-
cohol y se entremezcla con sirope
de Apple Pie, ralladura de piel de
naranja y hielo frozen.

Para los mas mayores de la casa
el coctel tentacién se llama
‘Ronxata’, y se elabora con hor-
chata natural, ron blanco, licor de
café, sirope de canela y hielo en
rocas. Esta nueva forma de traba-
jar con la bebida de chufa tiene el
proposito de acercar los produc-
tos locales, como son la horchata
y la naranja, a los productos tipi-
camente americanos que este res-
taurante ha implantado en la ciu-
dad. Y de paso lograr alternativas
a las copas més consolidadas.

Los 'Natur Shakes',
que mezclan la
horchatay las
espinacas, son los
que mas les gustan
al publico

~asion por

el oro blanco

Con el mismo afan investiga-
dor estdn en Mon Orxata, empre-
sa con sucursales en los rincones
mas transitados de la ciudad.
Tampoco aqui se conforman con
la horchata tradicional y han de-
cidido dar un paso mas. De su
mano la popular bebida ha perdi-
do el estado liquido para conver-
tirse en aceite, jabon, miel o go-
minolas.

En colaboracién con otras em-
presas especializadas se ha creado
una serie de productos, de distin-
taindole; cuyo ingrediente prin-
cipal es la chufa.

Un vistazo al escaparate permi-
te encontrar dos grandes grupos,
los de higiene y belleza, como
aceites corporales, jabones o ex-
foliantes, y los de alimentacion,
donde se hallan chocolates, turro-
nes, pastas, magdalenas, merme-
ladas, mieles o alifios, estos ulti-
mos realizados con la colabora-
cion de Josep Quintana, poseedor
de una estrella Michelin.

Para los mas pequeiios de la fa-
milia se han inventado las
‘Chufcherias’ unas originales nu-
bes de gominola hechas con hor-
chata y caramelo y recubiertas
con azucar glass, asicomo las
‘Chuficookies’ que son unas pe-
queiias galletas hechas con chufa
y chocolate que pueden servir

PANCHTO

lettr pasa levny

-

A COMPLEMENTOS. Del pro-
pio fruto de la chufa se consiguen
pendientes y collares :: Jesus sienes

TIENDAS

con peché, segiin el gusto del
consumidor.

Por diversidad no sera. Lanza-
dos a buscar posibilidades no hay
elemento que les haya quedado
por combinar con la bebida valen-
ciana. Y alguno de los resultados
sorprenden.

En los ‘Natur Shakes’, se conju-
ga la fruta y la verdura con la pro-
pia horchata. Algunos de los bati-
dos mds reclamados por el publi-
co son el batido ‘Popeye’, que
consiste en una mezcla de espina-
cas y horchata, que aunque parez-

Direccion: Gran Via 53
Teléfono: 96 307 30 97
Precio: 5,6 EUROS

cultoy la difusion de esta jo-

yas de la huerta valenciana,
ampliando sus usos y aplica-
ciones.

Para poder disfrutar de
una horchata bien fria, de
helados de todos los sabores
mezclados con horchata o
de esta misma con cual- e =

nados originales del refresco.
Esta empresa se ha unido a
la aventura de experimentar
con la horchata y ha puesto en
marcha dos cafeterias ‘Orxata
Coffee Shop’, que constitu-
yen un espacio dedicado al

como un perfecto complemento
para las meriendas veraniegas de
los traviesos de la casa.

Todos estos productos estan
elaborados con horchata de chu-
fa, harina de chufa, con la propia
chufa o con aceites derivados de
la misma, éste es el inico requisi-
to que las empresas que quieran

en el suyo natural. Esta original
idea acerca la chufa como com-
plemento a las mujeres y ninas
que quieran lucirla en estos me-
ses veraniegos.

En Mo6n Orxata también han
decidido saciar la sed con combi-

ORXATA COFFE SHOP
Direccion: Estacion AVE Valen-
cia y Vilareal, Castellén.
Teléfono: 96 186 15 61

Precio: 10, 20 EUROS

participar en esta nueva aventura quier tipo de café, Mon Or- | MUSEQ DE LA HORCHATA caalgo extrana, es u'na.de las mas
deben aceptar. xata tiene repartidas porla | Direccion: Partida de Massamar- | reclamadas por el piblico.
Para los que estén interesados Comunitat varias cafeterias..| dd, 51 Otra variedad es el batido ‘Sa-

Teléfono: 655 57 07 61 carin’, en la que la protagonista es
la zanahoria, que junto con labe-
bida blanca consigue un sabor
dulzén, que encanta a los nifnios
mas atrevidos.

Muchas y muy variadas son las
propiedades beneficiosas que la
chufa puede originar en nuestro
organismo,aparte de ser una be-
bida con unas grandes propieda-
des digestivas carece de coleste-
rol, por lo que es perfecta para
que tanto padres, abuelos o nifios
puedan disfrutar este verano de
ella y acompariarla con uno de los
< ALINOS Y MILES. Del tantos producto obtenidos a par-
aceite de chufa se obtienen ali- tir de la materia prima de la chu-
fios y miles :: carLa maciAn fa.

La primera de ellas se em-
plaza en la nueva estacion
del Ave de Valencia y la se- JE W
gunda en el pueblode Vila- | MON ORXATA
Real en Castellon. Direccién: Poligono Alboraya

Quien desee disfrutar de Teléfono: 961 861 561
los cocteles de alcohol y hor-
chata, en estas tiendas puede dis-
frutar de nuevas variedades
como la ‘Barranqueta’, una mez-
cla de café licor y horchata, y el
‘Trinquet’ formado graciasala
union la horchata con cazalla o

en adquirir o en probar estos deri-
vados de la chufa, solo tienen que
visitar tiendas gourmet como La
boutique de la horchata o La des-
pensa de la reina, ambas ubicadas
en el centro de la ciudad.

En estas tiendas también se
venden collares y pulseras de to-
dos los colores hechos con la el
fruto de la chufa, tanto tintada de-
infinidad de colores como

» COSMETICOS.
De la chufa se ex-
traen aceites intimos
y jabones exfolian-
tes:: carLA MACIAN




