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¢De qué hablamos cuando hablamos de horchata
fresca?
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Hemos hablado mucho sobre que las horchatas industriales, las
pasteurizadas que se venden envasadas en cristal, botella de
plastico o tetrabrik en los supermercados, pueden estar hechas
con chufa valenciana o con chufa africana (procedente,
seguramente, del comercio injusto). Y que la iinica garantia de
que la chufa es autdctona es el sello de 1a DO Xufa de Valéncia.

Ahora bien, por comentarios de personas de mi alrededor y
otros leidos en las redes sociales, veo que no esta tan clara la
diferencia entre horchatas por su proceso de elaboracion. Y
sobre todo, mucha gente no sabe identificarlas a simple vista,
para que no se la den con queso y decidir libremente (algo que
solo es posible con conocimiento) qué horchata consumir.
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La semana pasada lancé en Twitter la siguiente pregunta: ";Qué
entendéis por horchata fresca?”. E1 100% de las respuestas
asocia este término con la horchata natural. Vean las respuestas:
"Sin pasteurizar, con una caducidad muy corta igual que la leche
fresca"; "horchata natural recién hecha sin ningiin tratamiento
de conservacion"; "natural, reciente y fresca"; "natural y no
manipulada"; "sin conservantes ni procesos industriales, y



